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豊かな人生へのセルフマネジメント



組織は人が礎となる

人は心が礎である

心の育成が組織を活かす鍵となる

自らの人生を豊かに生きる。それが健康な組織風土をつくる。

企業活動の営みや人々の生活の不安が大きくなっている昨今、 

「心」の重要性は、これまでに増して高まっています。

豊かな人生であるためには、「心」という資産そして「お金」と

いう資産は大きな影響を与えます。

「心」と「お金」の安心は、人生を豊かにします。

まずは知ることそして一人ひとりが自分で豊かに取り扱えること。

豊かな人生を送る人がさらに増えるよう

私たちがサポートいたします。

心財育成株式会社

代表取締役安達 美由紀

◆ IANLPトレーナー 
◆ MBTI（R）認定ユーザー 
◆ プロフェッショナルプレゼンター
◆ 米国NLP（TM）マスタープラクティショナー
◆  CFP（R）ファイナンシャル・プランナー
◆ 1級ファイナンシャル・プランニング技能士
◆ 宅地建物取引士



サービスについて

人育サポートは、「心」と「お金」の知識と実践により、変化
に対応していくポテンシャル（潜在能力）を含む自発性と創意性
が育まれ、自ら望む豊かな人生を実現すること、そしてこれらの
人でつくられる豊かで健康な組織風土になっていくことを目的と
しています。

個人が成長する組織風土

心とお金と思考を健康に取り扱える社員

会社の成長

一人ひとりが自律・自立



学びの過程

フェーズ 1

フェーズ 2

フェーズ 3

心のしくみを知る

実践する

実現される

心のしくみを学びコミュニケーションの
全体像、スキル、メカニズムが理解でき
ることで自己理解、他者理解が進みます。

心のしくみで理解したものを相互理解を
構築しながらビジョン、方針、計画、
目標に落とし込みPDCAを実践します。

相互理解がさらに進み、さらに思いやり
ある自走する組織へと成長します。



専門家がこのような課題にお答えします

カウンセリング

ライフプラン

頭と心を整理したい

⚫人間関係

⚫目標設定 

⚫感情の取扱い 

⚫潜在能力の発揮

⚫モチベーション

など

生活やお金の使い方を見直したい

家計管理

保険の見直し・設計

家計管理の方法が知りたい

保険の見直しをしたい

社会保険労務士

IANLPトレーナー 

MBTI（R）認定ユーザー 

ファイナンシャルプランナー

社会保険労務士

ファイナンシャルプランナー

社会保険労務士

ファイナンシャルプランナー

動画一覧



専門家がこのような課題にお答えします

教育資金

子どもの教育資金について相談したい

確定申告や、ふるさと納税について
知りたい

税制

老後の生活設計

社会保険
雇用保険・年金・扶養

老後の準備について知りたい

扶養の範囲内で働いた方がよいのか、
社会保険に入るメリットなど、
社会保険について知りたい

社会保険労務士

税理士

資産運用、NISA、iDeCoについて
知りたい

資産運用
（NISA・iDeCo）等

社会保険労務士

ファイナンシャルプランナー

社会保険労務士

ファイナンシャルプランナー

社会保険労務士

ファイナンシャルプランナー



専門家がこのような課題にお答えします

遺言を作る必要があるのか知りたい
遺言を作成したい

有利な贈与の種類を知りたい
子供や孫への教育資金は贈与になるのか
知りたい

遺言

贈与

実家じまい

相続

両親が施設へ入居した場合や、
他界した場合、
実家をどうすればよいか相談したい

相続税が課税されるのか知りたい
相続の手続きについて知りたい

購入できる物件や、
住宅ローンの負担を軽くする方法など、
住宅購入について知りたい

住宅購入

ファイナンシャルプランナー

ファイナンシャルプランナー

ファイナンシャルプランナー

ファイナンシャルプランナー

ファイナンシャルプランナー



専門家の紹介

税理士

相談例
⚫ 税制

ファイナンシャルプランナー
不動産コンサルティングマスター

相談例
⚫ 住宅購入
⚫ 相続
⚫ 贈与

⚫ 実家じまい
⚫ 遺言

など

ファイナンシャルプランナー
社会保険労務士

相談例
⚫ ライフプラン
⚫ 保険の見直し
⚫ 教育資金
⚫ 社会保険

⚫ 家計管理
⚫ 資産運用
⚫ 老後の生活設計

など

長田雅子

平井寛

専門

専門

山田容子

専門



研修

心編

MBTIとはユングのタイプ論をもとにした、世界45カ国以上で活用されている国際規
格に基づいた性格検査です。
人の成長にかかわる場面であれば、有効に活用できます。
人の強み・興味関心の方向・モチベーションの源・人間関係の持ち方・成長の指針・
リーダーシップスタイルなど、理解の促進を図ることが可能なツール/メソッドです。

●自己理解・他者理解の研修 
●リーダーシップ開発やマネジメント

企業理念を社員一人ひとりの理念として落とし込み、皆でビジョンを描きます。

◇人生を豊かにする心のしくみ研修

◇MBTI®（性格検査）研修

意識・思考・感情がどのようなプロセスで行動にでるのかを学び、
自己の心身・思考を健康な状態に取扱い、持ち味を発揮し、自己
および関わる人と共に望む結果を実現し豊かに生きることを目
的としています。

◇理念・ビジョン研修

人を育てる人は勝手に育ちません。人育てについて私たちは習うことがなく、多くの
人は手探りで試行錯誤しながら行動を起こしています。
自ら考え動く人が育つには、人を育む心の仕組みについて理解し、あり方を伴う実
践を行います。
人を育むということは、自分も育つということ。共育ちです。

◇人育サポーター研修

◇人生理念・ビジョン研修

一人ひとりが自分の人生理念を言語化し、自らのビジョンを明確にしていきます。

動画一覧



研修

お金編

◇「給与明細の読み方を知ろう」
◇ 「お金とのつきあい方を学ぼう」
◇「ライフプランと働き方を考えよう」

◇「決算書を読もう」
◇ 「美味しいコーヒーの淹れ方講座」
◇「租税教育」

その他

心編

自然の中で研修を受けられます

専門家の勉強会に参加できます

専門家の勉強会に参加できます

専門家の勉強会に参加できます

長田会計事務所 未来そうぞう塾

山田 容子

ワーケキャンプ



Q＆A よくある質問

使用済 未使用

セミナー・研修

Q. 個人相談の方法を教えてください

A. オンラインでの相談になります

Q. カウンセリングはすごく悩んでいるわけでもなくても
利用できますか？

A. はい。考えていることの整理、モヤモヤの原因の明確化、
人間関係など自分の本当の意図が明確になり解決へと向かい
ます。

Q. NLPって何ですか？

A. NLPは1975年に米国にて天才と言われた３名の心理療法
家の使っていた手法を徹底的に分析し、効果的なコミュニ
ケーション、個人の変容、学習加速、パフォーマンス向上の
ツールとして体系化したものです。

Q. 契約期間中に使用しなかった費用はどうなりますか？

A. 契約期間満了までに打合せの上、人生に役立つ心やお金の
研修にて提供させていただきます。

Q. 費用はどのように支払えばいいですか？

A. 契約期間は基本1年間で契約時に1年分の一括支払いにな
ります。



心財育成株式会社

発行者 心財育成株式会社

人育サポート パンフレット

動画一覧
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